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Humanity

从医16载，奔赴基层带去医疗服务，让患者少跑路的“云南好人”陈楠——

甘做群众生命健康守护人甘做群众生命健康守护人
本报记者党晓培 见习记者李燕舒倩

疾风知劲草，智者必怀仁。陈楠
穿着雪一般的衣裳，拥有着圣洁、仁
爱的心灵。“医生是个职业，但我们
首先是人，人应该有同情心，应该是
善良的，无论遇到什么事情都应该
伸以援手。”陈楠是这样说，也是这
样做的。他用实际行动践行了“心中
有患者，一心为患者”的良医之道。

工作之初，陈楠接诊了一位来
自怒江的恶性淋巴瘤患者，是一名
18岁的刚考上大学的小伙子。他的
母亲因治疗消化道大出血花了家里
大部分积蓄，整个家已是一贫如洗，
无法再承受巨额医药费、化疗费。就
在患者家属打算放弃治疗时，陈楠
不断向社会爱心人士求助。通过带
动科室、医院、社会爱心人士等多方
参与，最后为患者筹集了后续 1年
多的数次化疗费用。“我们医院的护
工会免费给他换针水，大家商量着

这次你去结账，下次我去结账，每一
次这个小伙子来化疗的时候费用都
已经结了，大家都在默默地帮助
他。”在陈楠的带动下，上百人成为
这位青年的坚强后盾，为他延续了
1年多的生命。

在工作中，陈楠不仅敬佑生命、
甘于奉献，更发挥自己救死扶伤的
职责与使命，有人遇到生命危险时，
他总成为救命的“那棵稻草”。在一
次外出途中，陈楠偶遇一起车祸，司
机被甩出车外，掉入旁边的沟渠中
满身是血，警察已拉起警戒线等待
120救援。陈楠看到后，担心耽搁时
间过久，司机会因失血性休克危及
生命，遂与另一位自告奋勇的中年人
一同下到沟中，先检查确定司机没
有脊柱损伤后，将司机背出深沟并进
行止血处理，一直等待120将司机转
送至医院才放心离开。

从医16载，奔赴基层带去医疗服务，让患者少跑路；10年走村串巷送科普，为老幼妇孺送去健康知识。

为医者必先为德，从医者必定从民。昆明理工大学附属安宁市第一人民医院内分泌科主任陈楠一直用实际

行动践行着大爱无言的医者情怀，努力成为敬业奉献的模范。

在云南省文明办发布的2023年第二批“云南好人”名单中，陈楠获评敬业奉献“云南好人”。对于这样

一个备受好评的崇高荣誉，陈楠认为这是对所有为社会作贡献的人的嘉奖，也激励着他继续奉献。

不遗余力 做高质量医疗基建的建设者

2021年，陈楠经安宁市政府高
层次人才引进至安宁工作。从昆明
市第一人民医院来到安宁，吸引他
的是安宁市打造的“医疗共同体”模
式，能够发挥更多的力量来帮助慢
性病人。在这里，他将专业所长、技
术专长毫无保留地奉献给科室、给
医院、给安宁。

陈楠建立了安宁市第一个独立
的内分泌科，科室成立1年左右，安
宁市第一人民医院内分泌科就建设
成为国家药物临床试验Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ期
实验中心。他完善了安宁市第一人
民医院国家标准化代谢管理中心区

域中心建设，安宁市第一人民医院
加入全国甲状腺联盟及全国罕见病
联盟医院，内分泌科也于2023年成
为昆明市临床医学重点学科和中国
高血压联盟、上海高血压研究所原
醛筛查基地。

“不为良相，便为良医。”无论
是作为一名技艺精湛的医生，还是
一名优秀的管理者，陈楠用自己的
实际行动助力县域医疗做优做强，
尽自己的全力推动高质量的县域
医疗基础建设，真正做到了让优质
医疗资源沉下去，提升基层医疗服
务能力。

身体力行 做服务基层医疗的奉献者

作为一名致力于慢性疾病管理
的医生，从医以来，陈楠不断锤炼自
身业务的同时，还响应国家慢病管
理应该强基层的号召，从“市级三
甲”投身“县域医院”，将专业医疗服
务带到基层。

在陈楠看来，乡村医生是群众
最信赖的邻居和朋友，是群众健康
的守护人，也是国家基础医疗保障
的奠基石。陈楠默默倾注和奉献，
一直为提高乡村医生慢性病管理
水平四处奔波，开设各类学术讲座
及培训班，每年参加培训的基层医
生达上千人次，带动无数乡村医生
参与到医疗科普队伍中来，在科普
中提升理论水平和服务能力。同
时，注重培养乡村医生规范管理、
随访和科普教育的能力，使他们因
地制宜用病人理解的方式去科普，
不断改变病人的用药习惯，帮助更
多群众提升慢性病预防和管理水
平，筑牢了医疗的基础防线，守护
着群众的健康。得益于乡村医生诊
疗水平的提升，目前安宁医共体血
糖管理中心管理的患者血糖达标
率在全国领先，中心曾多次获得省
级、国家级表彰。

为全力打通服务百姓健康的
“最后一公里”，陈楠积极投身基层
公益医疗服务，让高水平的服务惠
及更多患者。他依托昆明市青年志
愿者协会、春城爱心团队等社会组
织，每年开展义诊等志愿活动30余
场，为群众提供科学、高效的诊疗服
务，让基层患者看病少跑路，有了家
门口的“医靠”，他用自己的无私奉
献、辛勤付出换来一方百姓的身康
体健。

十年坚持 做健康科普的行动派

陈楠从事慢性病管理10年，也
投身健康科普10年。他的科普诙谐
幽默，以群众喜闻乐见的形式展开，
在他所热爱的慢性病管理领域，不
断努力治疗患者的同时，也竭尽全
力帮助健康人预防疾病。“慢性病必
须重视基层、重视预防，让健康人群
不得病才是根本。”陈楠始终如一用
科普来助力健康县域的建设，构筑
医防融合良好发展生态。

“只有全社会重视科普，才能让
老百姓少生病，将预防疾病融入日
常生活中，才能降低发病率，减轻国
家和家庭的疾病负担。”陈楠认为，
健康知识的普及需要全社会参与，
医生是这一环节中的重要主体，除
了治病救人是主要的工作职责，重
视医疗科学普及也是应有之义。

从学校到社区，从企事业单位
到政府部门，只要有科普工作，就能
经常见到他的身影。10年来，他不

知疲倦地走村串巷送科普，参加科
普讲座超过 100场，录制线上健康
直播课程 600余期，累计受众超过
150万人次。

“教育保护明天”是陈楠一直所
坚守的理念，青少年是国家和民族
的未来，是需要我们共同守护的“明
天”。陈楠和他的团队积极投身性教
育科普，作为督导和讲师为“四叶草
性教育科普”宣教，为青少年儿童普
及性生理、性心理、性道德和性法律
知识，让这些“成长的营养剂”浸润
青少年的心灵。2022年，陈楠参与
了8节精品课程研发、服务783名未
成年儿童、性教育科普1257人次。

因为热心公益科普，致力于为
民服务，陈楠曾获得共青团红河州
委员会、红河州青少年发展基金会
颁发的“优秀志愿者”“最美爱心志
愿者”等荣誉称号，获得白求恩基金
全国糖尿病教育演讲比赛新星奖。

乐于助人 做医者仁心的白衣天使

为学生开展性教育科普。 本报记者党晓培摄

仔细为患者检查身体。

走进学校开展健康教育知识讲座。


