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新发村的位置非常好，离昆
明长水国际机场和昆明市区都很
近，成片传统村落周围的自然环
境也不错。这些都是青云香舍落
址新发村的先决条件。在莫非眼
里，“新发村是个天然野生药材的
宝库，满山遍野的何首乌、连翘
花，就地取材很便捷。”莫非在新
发村预计投资 1300万元打造的 6
个院落，涵盖了 1个香文化博物
馆、两个香文化课程体验教室、6
个茶室、能容纳 35人的 18间客房
等。莫非介绍，青云香舍 1号院改
造花了半年才完成。记者在现场
看到，改造好的院子门口有棵老
核桃树，树旁种植了 40平方米的
薰衣草。院内流水潺潺，香料室门
口摆放的手工制香工具、炮制香
料的石臼成了一道特别的风景。
院内各房间的功能一应俱全，茶
室、调香室、香艺体验教室、存储
了上百款珍贵香料的香料研究室
等。“楼上有 4个房间，2个标间、2
个单间。”另外，莫非还介绍了2号
院、3号院、4号院、5号院及 6号院
的改造规划。“占地 400平方米的
香文化博物馆在 2号院，我收藏
的价值千万元的沉香也将在 2号
院集中亮相。”

从院落改造的第一天起，莫非

一直在线上发布“香修院落改造
计”，详细记录“修旧如旧”老院子
的改造过程并得到朋友圈的极大
关注。“最高浏览量超过3万，点赞
量1000，有至少200个全国各地的
朋友看中新发村的老房子资源，咨
询来投资的事情。”对莫非记录的

“老砖、老瓦、老木料都是好宝贝，
我们的老房子改造不简单，得一点
一点把老墙皮削掉，不能伤到这些

‘宝贝老砖’。”朋友们深感认同并
表现出极大的期待，“老房子改造
的花费比盖个新的还费钱。”“请留
个地址。”“来昆明一定要来喝杯
茶、闻香。”“太完美了，这就是我想
要的民宿的样子。”“我想明天就到
现场来。”

除连续举办了10年的中国传
统香学讲习课外，青云香舍的“青
云中医家庭香疗师培训”已举办了
8期，“每年上课的学员有千余人，
每次授课7天，我在新发村以香文
化为主题的吃、住、学一体的体验，
仅这一项培训的产值将达 200万
元。当然还有更多的项目加进来，
未来的发展我很有信心。”莫非说，
夕阳西下，微风送来阵阵香气，喝
着茶闻着香，新发村已然成了他心
中的“阿勒泰”，期待，也成为大家
心中的“阿勒泰”。

新发村已成我心中的“阿勒泰”——

非物质文化遗产传承人莫非的中医香疗法
本报记者张三亚/文 万旭/图

依托大板桥街道新发社区新发村近百年成片的
“老房子”发展乡村旅游，中国传统香文化研究会副
会长、“中医香疗非物质文化遗产传承人”莫非（原名
张叶荣）的朋友王国平是第一个吃螃蟹的人。新发村
毗邻昆明长水国际机场，距离昆明市区不到30公
里，交通区位得天独厚，再加上集中的传统村落，新
发村的发展优势明显。在王国平的带动下，莫非
3000平方米共6个院落的青云香舍昆明分院落址
新发村。近日，青云香舍刚修缮完成1号院，莫非心
中“阿勒泰”的图景逐渐清晰起来。

1996年春天，就读于哈尔滨工
程大学机电一体化专业大二的莫
非，由于自己的问题被迫退学。“为
此，父母一夜白首，回到家后的整
整一年，我走路都不敢抬起头来，
我与周围的世界是那么的格格不
入……”莫非风轻云淡地讲述他

“惊心动魄”的那年。后来的莫非，
一直在不停地奔跑：当过服务员、
搬运工、推销员、店长、市场部经
理，后来创办了3家企业。

2007年，莫非创立的第二个企
业云南文达画廊，致力于云南风景
油画的艺术交流、鉴赏收藏，兼顾
中国传统书画艺术，获得云南省文
化和旅游厅授予的“云南省优秀文
化企业”称号，是云南首个获得中
华人民共和国文化和旅游部授予
的“中国诚信画廊称号”的画廊。

“被一款上好的越南虫漏香（沉香
的一种）的香气所吸引，我对香道
产生了浓厚的兴趣，品香与赏香成
了我最大的爱好。”莫非说，2009
年，他在昆明市五华区青云街创立
了青云香舍，致力于中国传统香文
化研究、传习、制香等。“用了两年
时间，我精读了 37本有关香的知
识书籍，跑遍了省内的西双版纳、
国内的海南、广州以及国外的迪
拜、越南、缅甸、马来西亚、柬埔寨

等沉香产地和集中销售地。”2012
年，承袭张氏祖传中医技艺，莫非
创立的香疗工作室深入研究中医
香疗，进行了 6000多例中医香疗
临床实践，验证中国传统香文化中
香与养性、香与理疗、香与养生在
现代生活中的应用价值，总结出青
云六步香疗法。2022年，莫非承袭
祖方并改良面世的青云沉香灸线
香——除障香，经北京市轻工产品
质量监督检验一站检测及广东省
微生物分析检测中心的分析检测
结果显示，对人冠状病毒灭活率达
92.38%以上。

莫非介绍，中医香疗是通过中
医外治结合香药来调理人体健康的
方式，主要包括熏闻法、熏蒸法、香
推按摩法、浴洗法、灸法、配法、敷
法、吹法、涂抹法、含漱法 10种方
法。2015年，莫非的著作《香学六
论》出版，成为香学界里程碑式的一
部著作。2022年6月，昆明市五华区
文化和旅游局授予莫非五华区非物
质文化遗产中医香疗法——张氏香
疗项目代表性传承人。2024年3月，
经云南省、昆明市非物质文化遗产
保护领域专家评审和科学认定，莫
非的中医香疗法（张氏香疗）作为传
统医药类入选昆明市第六批市级非
物质文化遗产名录。

适逢夏日，莫非现场介绍了一
款可以让身心静下来的夏天专用香
的制作流程。第一步备香料：薄荷是
从院子墙角采来的，金丝梅（云南土
连翘花）是山上采的，青蒿采摘于村
间小道旁。第二步分拣漂洗香料，

“金丝梅只选用花瓣，这样做出来的
香才清雅，若加入花蕊和叶子，香的
烟子会很大。”阴干7天后开始炮制
香料是第三步：碾碎、磨粉、筛粉。第
四步是配香：将连翘花粉、薄荷粉、
青蒿尖粉、沉香、楠木粉等各一份按
照比例加矿泉水搅拌。第五步将和
好的香泥放入线香模具压制，再将
压制好的线香放入接香模具后存储
阴干。5天后，按照标准香的长短剪
切后收香，一盒简易的香大功告成。

香料的品质、配方及工艺三者
构成了一款精品香缺一不可的部
分。莫非的香料种植基地有两个，一
个在老挝，一个在广东省东莞市，两

个基地共5000亩。2000平方米的加
工厂位于官渡区金马寺。“事实上，
香料的原材料都是原生态的中药
材，不能添加任何化学制剂。几百种
香料中，比如价值最高的四种：沉
香、檀香、龙血、麝香，其中沉香的价
格千差万别，有几十几百元一克的，
也有几万元一克的。”莫非介绍，选
原材料、炮制、研究配方要花1年的
时间，制作好初试品到全国各地进
行品香体验，根据体验的反馈效果
不断改进配方，1次体验反馈差不
多半年，通常要来回几次才能确定
配方，差不多两年就过去了。“香是
靠时间沉淀下来的产物。”莫非说。

截至目前，青云香舍已研制出
五蕴线香、沉香灸、除障香、观山线
香、沉香精油、盘香、篆香粉、沉香补
水面膜、沉香皂等数十款产品。莫非
的中国传统香学讲习课已开班 100
余期，数千名学员遍布世界各地。

因越南虫漏香的香气爱上“香道”

打造一款精品香要花3年时间

老房子的市场开发潜力巨大

莫非与学员交流香道文化。

青云香舍1号院。

莫非正在为学员开展中国传统香学讲习课。 青云香舍青云香舍11号院一角号院一角。。

青云香舍行香师篆
香法细节展示。


