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连日来，安宁市各地依托文明
实践阵地，开展丰富多彩的重阳节
活动，营造了全社会敬老、爱老、助
老的良好氛围。

10月11日，安宁市小桔灯社会
工作协会组织45位志愿者到安宁
禄脿敬老院开展九九重阳节送温暖
活动，敬老院的老人们脸上洋溢着
幸福的笑容，纷纷表示感谢有那么
多人来关心关爱他们，太温暖了。

安宁市小桔灯社会工作协会
会长陈保兰告诉记者，此次送温暖
活动包括小桔灯文艺队带来的精
彩文艺表演，爱心物资围巾、牛奶、
蛋糕、苹果、糕点等共35份。其中，
给老人们演唱《今天是你的生日》
歌曲的杨世英老师今年已 70岁，
退休前是云南磷肥工业有限公司
的专职播音员。

安宁市金方街道以“金方相
伴，共赏秋意”为主题开展了大型
游园活动、文艺表演等敬老活动，

同时街道各社区还举办了“五爱老
人”表彰、集体生日庆祝会、趣味比
赛等 19项庆祝活动，全方位满足
老年人的多样需求，丰富他们的精
神生活。

连然街道东湖社区携手安宁
市福建商会、安宁市慈善会、安宁
市社会组织培育服务中心，为社区
老年人送上暖心棉被、暖情冬帽和
暖胃馄饨“三暖礼包”，以实际行动
向老人们传递关怀与温暖。

近年来，安宁市聚焦老年群
体实际需求，全力打造高质量养
老服务体系，实施“经济困难老年
人”关爱行动，完成居家适老化改
造 488户；今年 1至 9月发放老年
人生活补助 2810.74 万元，覆盖
36276 人；通过政府购买服务方
式，为 264户困难失能老人提供
失能照护服务项目共计 34类，累
计提供服务 3096人次，有效解决
家庭监护难题。

点点爱老心 浓浓敬老情
——滇中新区重阳节开展丰富多彩活动
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秋意浓，九九至，又是一年重阳节。为进

一步弘扬中华民族尊老、敬老、爱老、助老的

传统美德，在重阳节之际给老人们带去温

暖，连日来，滇中新区各地开展了丰富多彩

的重阳节活动。

10月 11日是一年一度的重阳
节，大板桥街道西冲社区举办“爱在
重阳”公益摄影活动，邀请国际摄影
协会昆明分会的 12名摄影爱好者
为社区60岁以上男性、55岁以上女
性拍照留念，记录老年居民共度重
阳佳节的美好瞬间。

“看这里，看这里。”
“搂着点，搂着点！”
记者在活动现场看到，来自西

冲社区的600多名老年居民聚在一
起，有的忙着化妆，准备登台表演，
有的遇到好久未见的老朋友，手拉
手表达思念的情感……摄影爱好者
们穿梭在人群中，抓拍他们认为最
能体现居民精神风貌的瞬间。

“我叫李自华，妻子叫马晓香。
我们结婚56年，家里已经有4代人，
还有儿子、孙子、重孙。我们老两口
彼此陪伴，每个月都领养老保险金，
希望能陪伴得更长久。”来自西冲口
居民小组83岁的李自华告诉记者。

摄影爱好者们除了抓拍温馨瞬
间，还专门为结婚超过50年的几对
老年夫妇拍下合影。

随着“山丹丹花开红艳艳”的民
歌声响起，来自西冲口居民小组文
艺队的姐妹们身穿红衣、手举彩
扇，率先上台表演。文艺队队长
张美秀告诉记者，“我们
的演出队成立 20 多
年了，现在大约有
20名固定队员，
几乎每天晚

上都在一起排练。”
据介绍，10月 11日，大板桥街

道各社区都组织了丰富多彩的重阳
节公益活动，包括为老人义诊、剪
发、组织社区老人游园等。大板桥街
道新时代文明实践所负责人赵永亮
介绍：“街道新时代文明实践所将持
续紧紧围绕宣传宣讲党的政策、培
育践行社会主义核心价值观、丰富
基层群众文化生活等中心任务，以
传统节日为契机，以志愿服务活动
为载体，不断激发大板桥街道各社
区精神文明建设新活力。”

10月12日，滇中新区社会事务
管理局联合大板桥街道、西冲社区、
重庆新东原物业管理有限公司昆明
分公司工作人员、社工等一同走访
居住在大板桥街道西冲社区东原启
城小区的独居老人，为他们送上大
米、食用油、保健用品等慰问品。今
年以来，滇中新区社会事务管理局
累计开展为老人服务活动约90场，
服务老人3000余人次。

10月 11日上午，嵩明县嵩阳
街道回辉社区新时代文明实践站
组织“红立方”家具家电维修志愿
服务队开展“爱心帮扫，让独居老
人空巢不空心”志愿服务活动。

迎着秋日细雨，志愿者们走进
马正英老人家中，“大妈，今天是重
阳节，我们来看您和大爹，给你们
打扫卫生、检修水电来了。”志愿者
马秀琼笑盈盈的一句话，似一阵暖
风拂过，78岁的马正英笑着连连
让座。志愿者们一边和马正英夫妇
拉家常，一边手脚麻利地扫地、擦
桌子、检修家电……半个多小时过
去了，家里焕然一新。“大妈，垃圾
我带出去了。”“大妈，家里水电都
正常，有啥需要联系我们。”志愿者
们你一言我一语的热情叮嘱让马

正英感动得热泪盈眶。

大庄社区则开展了“党建引领
守初心，爱在重阳‘益’起行”重阳
节慰问活动，为社区307名70岁以
上老人发放菜籽油等慰问品。针对
腿脚不便的老人，工作人员还送

“礼”上门，并主动询问老人的生活
状况。“社区年年都开展重阳节敬
老活动，生活在这样的大家庭里真
幸福。”居民刘炳昌说，社区对老年
人的关心，让大家在这凉风四起的
秋日里感受到了浓浓的温暖。

据介绍，进入 10月以来，嵩明
县各地、各部门组织开展了形式多
样的重阳节庆祝活动。全县 50余
家单位分别走访慰问所属退休干
部；召开情况通报会，向老干部通
报全县 2024 年工业经济发展情
况；举办老干部党校政治理论学
习培训班，为老干部专题讲授党
的二十届三中全会精神；开展“夕
阳增辉”评星活动，表扬了 2024年

“夕阳增辉”星级老干部119名。各
单位还召开重阳节座谈会 30余场
次，各街道则开展了文艺表演、义
诊、为老人做一顿饭、发放慰问品
等活动，不仅丰富了老年人的精神
文化生活，还增进了老年人和居民
之间的交流和友谊，共同营造了尊
老、敬老、爱老的良好氛围。

用镜头定格最美“夕阳红”

关爱零距离 情暖老人心

爱满敬老院 乐享新生活

社区工作人员看望老年群众社区工作人员看望老年群众。。

医务人员在给老年人量血压医务人员在给老年人量血压。。

社区工作人员社区工作人员、、志愿者为老人包饺子志愿者为老人包饺子。。

西冲口居民小组文艺队上台表演西冲口居民小组文艺队上台表演。。


