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蔬菜采摘忙 增收助振兴
——大板桥街道沙沟社区见闻

本报记者马逢萃/文 周凡/图

长水街道多方联合开展铁路安全教育长水街道多方联合开展铁路安全教育

本报讯（记者 马逢萃）沐兰
汤、画雄黄、射五毒、包香粽……近
日，滇中新区长水街道板桥社区小
广场上粽香四溢、欢声阵阵，一场
以“拾趣端午‘粽’望所归”为主题
的端午邻里游园活动在此举行。
150余名居民齐聚一堂，通过沉浸
式体验传统民俗、趣味游戏互动，
共绘社区和谐画卷。

上午 9时 30分，活动在古色古
香的端午仪式中拉开帷幕。居民们
依次体验沐兰汤净手祈福、雄黄画
额驱邪纳吉，并在签到墙上为“甜
咸粽”投票，领取五彩绳与游园券。

“小时候奶奶给我画过雄黄，今天
带着孙子来，让他也感受老祖宗的
智慧。”68岁的李阿姨轻抚额间的
黄色印记，感慨万千。

游园活动现场，四大主题游戏

区人头攒动。“粽星捧月”夹红豆比
赛中，6岁的童童与奶奶组队，用儿
童筷“挑战”红豆堆，虽未夺冠却获
赠鼓励香囊，祖孙俩笑逐颜开。最
受欢迎的“粽者上钩”钓粽子区，居
民们手持特制鱼竿，屏息凝神“垂
钓”迷你粽，欢笑声此起彼伏。

据悉，长水街道巧妙融合民俗
体验与社区服务：志愿者设置“端
午文化长廊”，通过图文展板讲述
节日渊源；垃圾分类宣传员引导居
民不浪费粽叶，传递环保理念；安
全巡逻队全程值守，急救箱、遮阳
棚等应急物资一应俱全。

长水街道相关负责人表示：“端
午节是凝聚邻里情的纽带。我们通
过‘传统+创新’的形式，让居民在体
验中增强文化认同，用‘小而美’的
活动搭建起邻里交流的桥梁。”

清晨的薄雾漫过大板桥街道沙
沟社区坝口居民小组的菜畦，组长
聂正洪踩着露水蹲下身，指尖划过

“箭春”白菜卷曲的叶缘，像花朵般
饱满的白菜最外层叶子碧绿，里层
卷着的部分透出隐隐的鹅黄色，“竖
着切开，菜心嫩黄！不论是炒还是
煮，都非常甜。”聂正洪告诉记者。

2月初育苗，出苗后移栽到地
里，5月中旬收获。这种口感软糯
的春白菜，需要90余天的生长期，

“每棵 2到 4公斤，亩产约 7000公
斤。”聂正洪手机里存着多个收购
商的电话号码，“我家种了1亩多，
今年的收购价在0.5至0.6元/公斤
浮动。”批发商的货车从滇中新区
沿公路驶出云南，“我们社区的菜
品质好得很，能卖到全国各地。”被
高原日光晒得皮肤黑而亮的聂正
洪看着自家田地，目光温情。

“开花前必须砍完，否则就太
老，口感不好了。”种植户们抓紧砍
下沉甸甸的大白菜，“整个社区大
约有百余亩。一成熟，要在七八天
内砍完、卖掉。”聂正洪说。

沿着白菜地走上两公里，曾金
柱的瓜田上演着截然不同的时间叙
事。两亩小瓜藤蔓舒展，叶片下，嫩
得一掐就断的小瓜静静躺在地上，

每天清晨都能摘满20个竹筐。“这
瓜能吃两个月，摘掉又长。”曾金柱
介绍，“样子不好的，我们都不卖”，
筐里留下来的都是二三两重、直溜
溜的，“这样的才符合售卖标准。亩
产约5000公斤，每公斤收购价大约
1至2元。”曾金柱告诉记者，除了小
瓜，自家还种了几亩荷兰豆，“五六
月份可忙了，正是蔬菜收获的时节！
自己收不过来，亲戚们也来帮忙。”

来帮忙捡拾小瓜的陈双才也
是沙沟社区居民，63岁的他日常
生活被切割成3个时空维度：清晨
在自家葡萄园修剪玫瑰和水晶葡

萄的枝条，午后将瓜农淘汰的小瓜
运往高石头居民小组喂牲畜，傍晚
与老友们视频讨论旅游路线。“不
符合售卖标准的小瓜，除了长得不
好，滋味口感比市场货根本不差。”
陈双才对农业有着实用主义理解：
被淘汰的蔬菜喂牲畜，农家肥再进
葡萄地，生态链实现完美闭环。

正午的阳光下，离瓜地不远的
高架桥上，高铁列车疾驰而过。“那
是沪昆高铁，可以到上海。”陈双才
对这趟高铁经过的站点非常熟悉，

“我和老伴前不久就是坐这趟高铁
去贵州旅游，和朋友们约见面，大

家都可开心了。”陈双才说。
在大板桥街道沙沟社区，3900

余亩耕地上的农作物呈现不同的
收获之美：绿色蔬菜区、紫色葡
萄园，猕猴桃、水蜜桃、红梨种植
带……去年举办的首届葡萄节仍
记忆犹新，“葡萄节当天，沙沟社区
阿地小组刘琴家的玫瑰葡萄、水晶
葡萄、茄子、辣椒及玉米等农产品
在集市上卖了上千元！今年，我们
要早作准备，让居民们把各色农产
品、自家做的美食都拿到葡萄节上
来，和更多人分享沙沟滋味。”沙沟
社区工作人员郁礼蓉说。

本报讯（记者 马逢萃 通讯员
刘琦琪 谭月华） 5月26日是“全国
爱路护路日”，滇中新区长水街道
联合中国铁路昆明局集团昆明工
务段、昆明铁路公安处东站派出所
走进桦茂实验学校，开展铁路安全
教育活动。

活动中，铁路工作人员和民警
通过真实案例讲解、互动问答等形
式，向学生普及“不在铁轨逗留”

“不破坏铁路设施”等安全知识。五

年级许鑫磊同学在阅读宣传手册
后说：“回家要提醒家人注意安
全。”现场还设置趣味问答环节，学
生们踊跃参与，争当“铁路安全小
卫士”。

桦茂实验学校校长李云春表
示，此次活动增强了学生安全意
识，学校将持续加强铁路安全教
育。长水街道下一步将扩大宣传覆
盖面，推动安全知识进家庭、进社
区，筑牢铁路安全防线。

本报讯（记者 李燕）日前，中
央精神文明建设办公室公示第三
届全国文明校园名单。安宁中学凭
借扎实的办学成果和鲜明的文明
建设特色，从全国众多候选学校中
脱颖而出，入选全国文明校园名
单。这是该校继省级文明校园、全
国教育系统先进集体后，再次实现
的历史性突破，标志着学校在精神
文明建设和综合办学水平上迈入
全国前列。

建校20年来，安宁中学始终秉
持“至真致远”的校训，将精神文明
建设融入教育教学全过程，在创建
全国文明校园过程中，形成了六大
特色办学路径：思想道德建设好，

思政教育有力度；班子建设带头
好，科学治理有高度；师德师风建
设好，队伍发展有梯度；校园文化
建设好，文化育人有温度；育人环
境建设好，校园优美有亮度；活动
阵地建设好，师生成长有广度。这
座满载荣誉的校园，正在用文明之
光点亮学子的精神灯塔，书写着新
时代立德树人的动人篇章。

“这份荣誉既是鼓励，更是责
任。我们将以‘全国文明校园’为新
起点，持续深化‘大思政’育人格
局，打造更具影响力的文明教育品
牌，为培养担当民族复兴大任的时
代新人贡献更大力量。”安宁中学
相关负责人表示。

安宁中学入选全国文明校园名单安宁中学入选全国文明校园名单
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居民们热情参与包粽子比赛居民们热情参与包粽子比赛。。通讯员通讯员谭月华谭月华摄摄

蔬菜长势良好蔬菜长势良好。。

本报讯（记者 陈熙）近日，昆
明玉龙湾景区入选 2025年云南省
体育旅游精品项目，成为安宁太平
新城“体旅融合”发展的新标杆。该
景区以万亩湖山为基底，整合影视
文化、生态康养与多元运动业态，
构建“体育+文旅”全产业链，为云
南打造国际健康生活目的地注入
活力。

玉龙湾景区集国家AAAA级旅
游景区、国家青少年自然教育绿色
营地、青少年科普教育基地于一
体，拥有马术俱乐部、水上运动中
心、真草网球场等专业化场地。其
中，马术俱乐部成立6年来，由持中
国马术协会及国际马联认证资质
的教练团队执教，累计斩获多项赛
事殊荣；按英国温布尔登网球公开
赛标准建造的真草网球场，成为运

动爱好者竞技场。景区内还设有路
亚钓基地、定向越野场地及龙舟赛
水域，其中路亚钓大赛每年举办，
吸引全国钓友参与。

依托“体育+教育”模式，景区
推出青少年 STEM探索营，将定向
越野、森林徒步与科普研学结合，
培养青少年野外生存与团队协作
能力。作为昆明市中小学生研学实
践教育基地，景区通过森林疗愈课
程、电子定向赛等项目，促进青少
年身心健康发展。

玉龙湾景区相关负责人李琛
表示，玉龙湾景区致力于通过复合
型业态和专业化运营，为高原体旅
融合发展提供实践样本。未来，景
区将深化与周边资源联动，拓展体
育赛事合作，助力我省生态资源与
运动产业融合建设。


