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本报讯（记者 刘晓婕）近日，
云南省食药同源产业发展现场推
进会在嵩明县召开，并为云南药食
同源资源挖掘利用研究中心和云
南药食同源大健康产品研发创新
中心揭牌。

云南药食同源大健康产品研
发创新中心依托省农科院科研成
果和嵩明县产业基础，以“现代药
食同源产业开发”为中心，以“深度
开发、综合利用”为主线，打造标准
化中试、检测、研发三大公共平台，
建设 8117.93平方米标准化厂房，
配备低温逆流提取、真空冷冻干燥
等国际先进设备，可年处理中药材
150吨，年产固体饮料100万盒、液
体饮料 360万盒。项目建成后，将
破解云南省药食同源资源“初级产
品多、精深加工少、标准体系缺、公
共平台弱”的瓶颈，实现资源就地
高值转化。

同时，云南药食同源大健康产
品研发创新中心将构建“政产学研
用”一体化协同创新体系，为园区
68家涉农企业及滇中绿色食品产
业园提供技术输出、标准制定、人
才培训、检测认证等全链条服务，
每年将带动产业新增效益2000万
元以上。

本次揭牌的“两中心”由云南
省农业科学院与嵩明县政府合作
共建，旨在构建一个集资源挖掘评
价、功能成分研究、健康产品研发、

工艺中试验证、标准制定推广于一
体的综合性创新平台，为云南中药
材产业高质量发展注入新动能。嵩
明县将进一步加强与省农科院等
机构紧密合作，加快实验室成果向
市场化、规模化优质产品转化，创
新开发契合现代消费需求的便捷、
实用型产品，积极培育更多具备云
南特色、嵩明特点的药食同源产
品，全力打响云南药食同源“金字
招牌”。

推进会现场，云南省食药同源
产业联盟发布《云南省食药同源产业
发展三年行动方案（2025-2027年）》，
明确以云南道地特色食药同源品
种为主，提升“食药同源+”产业效
能，结合中医药治未病健康工程、
民族文化和食养民俗、餐饮美食
文化等进行系统打造，培育云南
健康养生福地，推广“云系”药膳
食养文化，构建食药同源现代产
业体系，为“有一种叫云南的生
活”增色添彩，力争到2027年实现
食药同源产业农业总产值 300亿
元以上，全产业链综合总产值1000
亿元以上。

会议现场，云南省农业科学院
药用植物研究所与云南嵩明现代
农业产业发展投资有限公司签订
合作协议；嵩明县政府分别与云南
省农业科学院农产品加工研究所、
花卉研究所及相关企业签订合作
协议。

本报讯（记者马逢萃）近日，
长水街道特邀云南师范大学教育
学部心理学教授赵建新，举办“‘心’
动力，助力基层‘轻装上阵’”心理健
康专题讲座，为奋战在重点项目保
障、基层治理、经济发展一线的 80
余名街道及社区工作人员缓解压
力、注入活力。

针对基层工作者普遍面临的
高强度工作、复杂问题处理及矛盾
纠纷化解带来的心理压力，赵建新
深入剖析了压力来源。他结合专业
知识与实际案例，传授识别压力信
号、科学调节情绪、有效释放压力
等实用方法，引导大家学会接纳情
绪、调整心态，以更加阳光、积极的
状态投入工作和生活。

“大家有没有关注过孩子们在
重要转折点时的心理变化？”讲座
现场气氛热烈，赵建新还通过互动
答疑，指导街道和社区工作人员关
注家庭心理健康，强调管理自身情
绪对关爱家人的重要性。大家纷纷
表示，课程内容贴近实际、方法实
用，有效提升了对心理健康的认识
和自我调适能力，有助于今后改善
工作效率与生活质量。

此次讲座是长水街道关爱干
部职工身心健康、加强队伍建设
的重要举措。长水街道相关负责
人表示，将持续关注工作人员心
理健康，完善关爱服务模式，以实
现“心理赋能”与“干事创业”的良
性循环。

8月3日至5日，第二十二届中
国·南华野生菌美食文化节昆明分
会场暨滇菌国际交易中心山珍美食
节在滇中新区昆明宝象万吨冷链港
举办。分会场毗邻昆明长水国际机
场的“城市窗口”，旅客甫一落地，即
可便捷步入这片“菌林秘境”，抢先
体验南华野生菌文化的精髓与云南
山珍的丰饶，为后续前往主会场或
深入云南品菌之旅预热。

活动现场：
探秘都市森林中的菌菇世界

走进宝象万吨冷链港园区野
生菌主题集市，水灵灵的松茸、牛
肝菌琳琅满目，引得游客驻足询
价。专业讲解员现场演示烹饪流
程，空气中弥漫着试吃区菌汤锅
的浓香。冻品区客户将野生菌烤
串递到游客手中，展示与销售同
步火热。文创区彝绣菌菇图案包
袋、菌形玩偶等特色产品，让非遗
技艺与山珍文化碰撞出火花。互动
体验区人气高涨。“菌类知识问答
墙”前，游客争相触摸答题赢优惠；

“菌王大赛”线上线下投票同步开
启；彝族歌舞快闪在集市中掀起
阵阵高潮。

线上，“#菌香春城#”话题持续
发酵，直播间内旅游达人带货忙。
据现场负责人透露，活动首日人流

量已突破预期，线上线下销售联动
发力，正稳步向百万元目标迈进。

宝象万吨：
擎动西南的冷链产业旗舰

作为本次分会场的东道主，总
投资 25亿元占地 700亩的昆明宝
象万吨冷链港的实力与战略定位
备受瞩目。

步入展示中心，项目规划跃然
眼前：项目总建设规模达70多万平
方米，涵盖 50万吨级冷链车间、10

万平方米绿色食品加工中心、10万
平方米高标准恒温及普通仓库。其
核心定位清晰——建设西南最大
的冷冻食品物流龙头，打造辐射全
省乃至南亚东南亚的野生菌、水产
品海鲜、蔬果三大展示体验中心。

“宝象万吨不只是一个冷库，
更是西南地区规模最大、功能最
全的现代冷链综合枢纽。”该项目
负责人介绍。这里集成了冷冻品
储运、进口食品展示、中央厨房、
保税服务、检验检疫及供应链金

融等全链条功能，堪称亚洲冷链
物流的关键节点之一。本次承接
南华野生菌节分会场，正是其打
造“旅游休闲目的地”功能的生动
实践，让产业基地焕发出文旅融
合的新活力。

“我们不仅要办成美食盛会，
更要打造永不落幕的产业平台。”
活动负责人表示，借力宝象万吨这
一枢纽，南华“世界野生菌王国”的
品牌将跨越重洋，香飘世界。

本报记者陈熙舒珺珩文/图

本报讯（记者陈熙）近日，记者
从安宁中学获悉，该校在第十六届
全国中学生领导力展示会中斩获
12个奖项。

该校派出10名学生参赛，荣获大
赛团体最高荣誉“全国珠峰奖”。《青衿
护石韵·薪火续文脉——关于温泉摩
崖石刻群保护与传承问题的研究》项
目获得“优秀项目珠峰奖”；《关于安宁
市昆钢老厂区活化利用问题的研究》
项目荣获“优秀项目乔峰奖”。

在个人及小组奖项方面，阮梓
源同学获得“年度领导力之星提名
奖”。此外，由晏彤、张露璇、阮梓源、
朱睿妍、吴昊乘 5名同学分别参与
的5个微型项目共摘得5项单项奖。
何林丽、周金香、胡桂秋3位指导老
师荣获“优秀指导教师”称号。

8月 1日，滇中新区总工
会在云南圆通速递有限公司昆
明转运中心组织开展移动体检
服务。这是总工会具体落实“工
会温暖进万家”常态化、长效化
品牌活动之一。

当天，云南省工人疗养院
移动体检车一早就开到公司大
楼入口处，职工们依次在车内
抽血、胸透后，再到大厅参加外
科、心电图等项目体检。据介
绍，该公司有 150 人参加体
检，主要覆盖工龄较长的一线
工人、安保及保洁人员。图为职
工参加体检。

本报记者周凡摄影报道

南华野生菌美食文化节“登陆”滇中新区——

让宝象万吨焕发文旅融合新活力 云南药食同源大健康
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商户向顾客介绍产品商户向顾客介绍产品。。


