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西冲小学推出“英才课程”选课走班制——

让每个孩子找到自己的精彩

综合新闻

为深入贯彻落实“双减”政策，
丰富课后服务内涵，西冲小学立足
校情、大胆创新，打造了独具特色
的“英才课程”选课走班制。课程整
合音乐、美术、体育、科技、劳动等7
大类资源，开设 89个社团，每周一
下午 3点半面向全校 3000余名学
生全面开放，构建起“人人有选择、
个个有特长”的课后服务新样态。

把选择权交给孩子

“我想学剪纸。”“我要去学编
程。”每到新学期选课季，西冲小学
的孩子们都格外兴奋。学校依托线
上选课平台，将 89个社团的课程
介绍、师资力量、活动内容一一呈
现，学生和家长可以共同商议、自
主选择心仪的社团。这种“菜单式”
选课模式，真正把选择权还给了孩
子，让兴趣成为最好的老师。

蛋糕DIY社团、非遗撒梅刺绣
社团年年爆满；科技类社团里，孩子
们动手编程、组装机器人，点燃创新
火花；体育场上，足球、篮球、啦啦操
社团活力四射……每一个孩子都
能在这里找到属于自己的精彩。

“人工导航”破解规模难题

3000余名学生同时走班，89
个社团分布在校园各个角落，如何
做到有序、高效、安全？西冲小学给
出了自己的答案。

学校推行“一人一码”精准识
别机制。学生通过线上平台完成选

课后，系统自动生成专属“信息条”，
上面清晰标注社团名称、活动地点、
上课时间等关键信息，贴在学生胸
前。孩子们笑称这是自己的“通关文
牒”，走到哪里都不怕迷路。

同时，学校创新推出“大手拉
小手”温暖导航机制。一二年级的
小同学年龄小、校园大、认路难，
五六年级的哥哥姐姐们担任“导航
员”，实行“一对一”或“一对多”结
对护送。每到周一课后服务时间，
校园里便能看到高年级学生牵着
低年级学生的手，穿行在教学楼与
功能室之间。这不仅解决了低年级
学生的认路难题，更在潜移默化中
培养了高年级学生的责任感和爱
心，让走班之路充满温情。

家校协同打造安全交接闭环

走班制打破了原有班级结构，
学生按社团重新组合，放学组织成
为一大挑战。面对这一难题，西冲
小学大胆创新，实行家长入校接送
模式，以家校高度默契保障放学环
节的安全、有序与高效。

每位家长都有一张学校统一
配发的“入校卡”。放学时，家长凭
卡进入校园，根据学校实时发布的
社团方位信息，即可直达孩子所在
社团的活动地点。学校还在校园主
要路口设置了引导标识，方便家长
快速找到位置。

到达社团后，任课老师会核验
家长身份，确认无误后方可交接学

生，确保“一生一确认，安全无疏
漏”。对于因故未能及时来接的家
长，学校专门设置了“爱心等候区”，
由值班老师陪伴孩子耐心等待。

让课后服务成为成长沃土

从选课到走班，从上课到放学，
西冲小学“英才课程”选课走班制的
每一个环节都坚持以学生为中心，
以问题为导向，以创新为驱动。

一位一年级学生的家长感慨
道：“以前担心孩子小，找不到社团
教室，现在有高年级同学带着，我
们特别放心。放学时家长进校接，
看着孩子开心地从社团教室跑出
来，跟我们分享今天学了什么，那
种幸福感无法言喻。”

五年级的“导航员”同学说：
“每次牵着小同学的手送他们去社
团，我都觉得自己长大了，能帮到
别人特别开心。”

西冲小学用精细化的管理、人
性化的设计、家校协同的合力，将
课后服务从“看管”升级为“育人”，
让每一个孩子都在丰富多彩的社
团活动中发现兴趣、发展特长、收
获成长。

下一步，西冲小学将继续优化
“英才课程”体系，深化走班制改
革，让课后服务成为学生全面发
展、个性成长的坚实沃土，让每一
个孩子都能在这里绽放属于自己
的光彩。
本报记者 周凡 通讯员 张义梅

暮春时节，春意盎然。走进嵩
明县嵩阳街道山脚社区蓝莓产业
基地的智能温室大棚，只见一颗
颗饱满的蓝莓裹着天然白霜，像
深邃的蓝宝石缀满枝头。工人们
穿梭在植株间，小心翼翼地采摘、
分拣、装箱，动作娴熟有序，一派
丰收的景象。

2024年，云南蓝甜莓家庭种植
有限公司投资400多万元，流转50
亩土地搭建起18个智能大棚，栽种
34000多株花香蓝莓。为保障蓝莓
品质，基地全面推行现代农业生产
模式，集成应用基质无土栽培、水
肥一体化、蜜蜂授粉等多项技术，
精准调控棚内温湿度与养分供给。
同时，坚持全程绿色防控与精细化
管护，从种苗培育到果实采收全程
标准化管理，确保蓝莓品质。

“我们基地主打高品质蓝莓，
最大的特点就是果形端正、纯甜无
酸、口感绵润，个头大，花青素含量
高。”基地管理员蒲志猛介绍，蓝莓
长势喜人，产量超出预期，从去年
11月开始采收，可一直采收到今
年 5月，初步估计每株蓝莓产量 3
公斤左右。

为让新鲜直达消费者餐桌，
基地打破传统销售壁垒，推行基

地直供模式。清晨，工人们逐颗轻
采慢摘，按个头标准精细分拣。冷
链物流车直通基地，包装、冷藏、
配送一体化完成，直供昆明市优
鲜美佳水果超市，市民下午便可
买到当天现摘的蓝莓。“直供模式
避免了中间商加价，同时又最大
程度保留了果品的新鲜。”蒲志猛
说，目前基地蓝莓供不应求，总收
益将达200多万元。

“大家轻拿轻放，只摘成熟果，
不能碰伤果皮。”蒲志猛一边说一
边示范。工人们戴着指套，熟练地
穿梭在果树间，指尖轻捻，一颗颗
饱满的蓝莓就落入篮中。“我家就
在山脚社区，到基地很近。每采 1
公斤就有 5元，每天有 200多元的
收入。在家门口就业，既能照顾老
人孩子，又不用外出奔波，真正实
现顾家、赚钱两不误。”正在采摘蓝
莓的李云笑着说。

像李云这样在家门口就业的
居民，在基地就有50余名。“从蓝莓
种植、日常管护到采摘、分拣，我们
都吸纳本地居民参与。”蒲志猛介
绍，基地创新推行“党组织引领、合
作社搭台、企业赋能、农户参与”的
一体化运营模式，有序流转社区百
余户居民土地，同时，就近吸纳周
边居民长期务工，让居民实现土地
有租金、务工有薪金的双重收益。

如今，蓝莓产业已成为山脚社
区特色农业的亮眼名片，不仅带动
居民稳步增收，更壮大了村集体经
济，激活了乡村发展活力。下一步，
基地将延伸产业链，计划开发蓝莓
果酱、果干、饮品等深加工产品，不
断提升产业附加值，同时持续拓宽
销售渠道，让嵩明山脚社区的优质
蓝莓走出云南、走向全国，为乡村
振兴注入强劲动能。

本报记者 刘晓婕 文/图

本报讯（记者 舒珺珩） 4月10
日，滇中新区党工委国安办组织辖
区干部职工、重点企业职工及中小
学代表230余人集中观看国家安全
题材电影《惊蛰无声》，以“光影课
堂”的形式上了一堂生动的国家安
全教育课。

影片讲述了国安战线上无名英
雄在信任与背叛的漩涡中逆向而
行、于无声处守护家国安全的故事。
影片通过紧凑的剧情和写实的镜
头，真实呈现了当代隐蔽战线斗争
的复杂性，深刻揭示了境外势力渗
透窃密、情感围猎等现实风险，让观
众直观感受到岁月静好背后是无数
国安干警的负重前行。

观影干部职工被影片中国安干
警忠诚履职、誓死守护国家核心技
术的崇高信仰所感动。大家一致表
示，在今后的工作中，将立足各自岗
位职责，进一步提高政治站位，增强
忧患意识，时刻绷紧保密这根弦，严
守工作底线，为维护国家安全和社
会稳定贡献新区力量。

新区党工委国安办相关负责
人表示，此次观影活动是滇中新
区推动国家安全宣传教育走深走
实的具体举措，通过将“大安全”
理念融入喜闻乐见的光影形式，
让总体国家安全观入脑入心。下
一步，滇中新区将持续深化总体
国家安全观教育，开展创新性、多
样化的宣传教育活动，引导广大
干部职工自觉做国家安全的宣传
者、践行者和守护者，共同筑牢国
家安全人民防线。

新区开展国家安全
教育集中观影活动

近日，滇中新区总工会走进辖
区工会驿站，开展“统筹发展和安
全 护航‘十五五’新征程”主题普法
宣传活动。

现场，职工群众纷纷拿出手机
扫描二维码，参与国家安全知识在
线答题，在互动中学习法律法规、提
高安全意识。答对题目的职工获赠
洗衣液、纸巾等日常生活用品，实现
学法与惠民相结合。

此次活动以贴近基层、贴近生
活的方式，推动国家安全教育走深
走实，进一步增强了广大职工维护国
家安全的责任感和行动力。图为活动
现场。 本报记者 周凡 摄影报道

本报讯（记者 马逢萃）近日，
长水街道办事处、长水街道社工站
联合官渡区云汉文化发展中心，在
大板桥桦茂学校开展“心向阳光·护
航成长”心理健康专题服务活动，覆
盖一至九年级230名学生，为不同
年龄段学生提供心理健康服务。

根据中小学生心理发展规律，
课程按学段划分为4大主题同步开
展。一二年级以“独一无二的自己”
为主题，通过自画像、绘制“夸夸镜”

等趣味游戏，引导学生建立基础自
我价值感；三四年级聚焦“认识情绪
与自我”，运用情景演绎等方式教授
情绪调节技巧，并制作情绪急救
卡；五六年级开展“模拟人生”沉浸
式体验，通过设定初始值、经历成
长挑战等环节，帮助学生理解努力
与坚持的意义，强化抗逆力；七至
九年级围绕“我的情绪我做主”，系
统讲解压力应对与理性调节方法，
教授积极沟通等实用技巧。

嵩阳街道山脚社区：
小小“蓝精灵”铺就乡村振兴路

长水街道开展心理健康服务活动

采摘蓝莓采摘蓝莓。。

新区总工会开展主题普法宣传活动


